
Сценарий бурятского народного праздника «Сагаалган. Три игры 

мужей» (Эрын гурбан наадан) 

Цели: Продолжать развивать интерес к культуре бурятского 
народа, воспитывать чувство любви, дружелюбия, развивать интерес к 
бурятским народным играм. Закреплять знания об обычаях, традициях 

бурятского народа. 
 

Ведущий: -  Сайн байна, ухибууд, айлшэд! Амар мэндэ! Сагаан hараар! 

Сагаалганаар! 

                  - Здравствуйте, дети, уважаемые наши гости! С праздником Вас! С 

Праздником Белого месяца! Этот прекрасный праздник пришел к нам из 

глубины веков. Он олицетворяет собой добро, любовь и чистоту помыслов, 

он вобрал в себя самые лучшие, красивые, мудрые национальные обычаи, 

обряды, традиции.  

Белой дороги, белой мечты я вам желаю в месяц луны. 

Праздник Белого месяца, Праздник Белого месяца, 

Только доброе ценится, Только в светлое верится! 

Приветственный танец девочек 

 Ведущая: Хадак - символом гостеприимства, чистоты, дружеского и радушного 

отношения. 

Синий хадак – цвет синего неба, чтоб в мире царила дружба. 

Красный хадак – цвет огня, чтоб тепло и уют царили в доме. 

 Желтый хадак – цвет Солнца, богини матери 

  Белый хадак – цвет материнского молока, цвет чистоты души человека. 

  Зеленый хадак – цвет изобилия и богатства. 

 -По обычаю предков надо проявить уважение к старшим. 

Ведущая: С первыми лучами солнца встает народ, надевает 

свои праздничную одежду и зажигает благовония, чтобы очистить свое жилище. И мы 

с вами тоже зажжем благовоние, чтобы наш садик хорошел и процветал, чтобы дети и 

взрослые были здоровы.  



Преподношение молока гостям 

Ведущая: По восточному календарю наступил Новый год – год Быка. Он 

предвещает здоровье, благополучие в семье, прибавления достатка в 

хозяйстве. Давайте встретим его добрыми словами. 

Дети читают стихи. 

1. Мы светлый праздник Сагаалган 

В саду своѐм встречаем, 

И вам привет горячий свой 

Сегодня посылаем. 

2. Здоровья, мира и добра 

Вам от души желаем 

И с Сагаалганом всех друзей  

сегодня поздравляем. 

3. С Новым годом, с белым новолуньем 

Я родным и близким говорю, 

За мороз, за бодрость духа 

Сагаалган тебя, благодарю. 

4. Ты хороша в любое время года 

В разливе мая, в блеске февраля 

Счастливый край, счастливого народа 

Цветущая Осинская земля 

5. Мчится легка и крылата 

Звонкая песня моя 

Оса  – край  мой богатый 

Тебя, прославляю я. 

 

Ведущая: Какой праздник без игр и спортивных состязаний! Буряты издревле 

славились ловкостью, меткостью, силой. Приглашаем принять участие в конкурсах 

баторов и мэргэнов «Эрын гурбан наадан» (Три игры мужей). 

 

Наш конкурс состоит из 3 этапов:  

Ведущая: Первый конкурс «Перетягивание соперника». (С каждой команды 

приглашаются по 4 участника). 

И сейчас покажут свои силы. 

Ведущая: Второй конкурс: Игра «Скачки на лошадях». (С каждой команды 

приглашаются по 4 участника). 

Третий конкурс: Конкурс на меткость «Аламжи Мэргэн» (метание стрел в 

мишень) (С каждой команды приглашаются по 5 участников).  



Ведущая: Белый месяц, белый месяц, 

Месяц долгожданный, 

Сагаалган - народный праздник, 

Он всегда желанный. 

Пусть же праздник не кончается 

Ехор, ехор начинается! 

 

Танцуют ехор 

 

Ведущая: Пусть сбудется то, что вами задумано! 

Пусть приумножаются ваши богатства! 

 Пусть не смолкнет детский смех! 

 Пусть в ваших домах царит мир и спокойствие! 

 Счастья Вам и здоровья! 

 

До новых встреч! 

 

 

 
 

 
 



 
 

 


