
Сценарий спортивного праздника, посвященного 23 февраля  

«Папа – гордость наша» 

Цель: приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни через совместные 

спортивные мероприятия. 

Задачи: 

1.Совершенствовать нервные процессы (память, воля, речь). 

2.Развивать физические способности (силу, ловкость, быстроту, выносливость). 

3.Содействовать улучшению взаимоотношений между родителями и детьми. 

ХОД праздника 

Под марш «Мы солдаты», дети входят в зал маршируя. 

Ведущий: Сегодня мы собрались, чтобы поздравить всех мужчин с Днем Защитники 

Отечества! Защитники есть в каждой семье: дедушки, дядя, братья и конечно же, наши 

любимые папы! Я предлагаю поприветствовать пап, пожелаем им здоровья, любви, 

успехов во всех делах, гордости за своих детей, которые их любят и приготовили для вас 

стихотворения. 

Егор 

Я скажу вам без прикрас: 

Дома папа – высший класс! 

Всю неделю с нетерпеньем. 

Жду субботу, воскресенье – 

Будда 

Наступает воскресенье – 

С папой мы идем гулять. 

Это здорово, ребята – 

С папой рядышком шагать. 

Санже 

Мой папа находчивый 

Умный и смелый 

Ему по плечу 

Даже сложное дело. 

Айдар 

Мой папа – шалун, 

Озорник и проказник. 

С ним каждый мой день 

Превращается в праздник. 



Аюр 

Мой папа веселый, 

Но строгий и честный. 

С ним книжки читать 

И играть интересно. 

Слава 

Мой папа красивый 

И сильный как слон. 

Он самый любимый  

И ласковый он! 

Батор 

Мой папа заботливый, 

Самый родной, 

Он добрый, он лучший 

И он только мой! 

      Мы приготовили для наших любимых пап песню «Песня про папу (Папа может, папа 

может все, что угодно...)» (автор текста песни: Михаил Исаевич Танич) 

Ведущий: Так же, мы все поздравляем наших мальчиков, когда они вырастут станут 

сильными, отважными мужчинами 

Чтобы сильным стать и ловким 

Помогает тренировка 

Начинается с утра. 

Собирайся детвора! 

Сейчас, предлагаем, соревнования двух команд «Красная звезда» и «Желтая звезда» (папы 

вместе с детьми делятся на две команды). 

1 конкурс - ИНТЕЛЕКТУАЛЬНЫЙ (Каждый правильный ответ – 1 балл) 

Нужно ответить только «ДА» или «НЕТ» 

Вопросы для детей: 

1.Наша армия сильна? (Да) 

2.Защищает мир она? (Да) 

3.Мальчики в армию пойдут? (Да) 

4.Девчонок с собой возьмут? (Нет) 

5.Сегодня праздник отмечает? (Да) 

6.Мама и девочек поздравляем? (Нет) 

7.Мир – важнее всех на свете? (Да) 



8.Знают это даже дети? (Да) 

Вопросы для родителей: 

1.Ветеран – это старый, опытный воин? (Да) 

2.Повар а армии – это кок? (Нет) 

3.Майор – старший по званию, чем капитан? (Да) 

4.Всякий пистолет – это револьвер? (Нет) 

5.Водолаз – это тот, кто всегда ищет клады? (Нет) 

6.Руль в самолете и на корабле называется штурвал? (Да) 

7.«Катюша» - автомобиль, названный в честь всех девушек по имени Катя? (Нет) 

8.Патруль – это условное секретное слово? (Нет) 

9.Быть на посту – значит, находиться в дозоре? (Да) 

2 конкурс «Кто быстрее». Нужно быстро намотать веревку на карандаш  

3 конкурс «Умелые ручки» пришить пуговицы. Соревнование для пап, кто быстрее 

пришьет пуговицы. 

Ведущий: 4 конкурс: «Перетяни канат». Соревнование для детей. 

Теперь беритесь за канат, 

Кто сильнее из команд? 

Тот, кто перетянет, 

Самым сильным станет! 

Каждая из команд берется за канат, со своей стороны. По сигналу воспитателя дети 

начинают тянуть канат - каждая команда в свою сторону.  

А сейчас дети подарят нашим папам песню «Пограничник» 

5 конкурс «Переправа». Папа - капитан и ребенок, влезают в обруч и движутся до 

ориентира, ребенок остаётся, а папа с обручем возвращается за вторым участником. И так 

до тех пор, пока папа-капитан не переведёт всю команду. 

6 конкурс «Сделай сам – чтоб полетел». Из бумаги сделать самолетики и запустить его. 

7 конкурс «Полоса препятствий». По очереди дети и папы проходят по полосе 

препятствия. 

Ведущий: Вот и закончились наши состязание.  

Ведущий: На нашем сегодняшнем соревновании победила ДРУЖБА.  Наш праздник 

подошел к концу, теперь все ребята знают, чтобы стать настоящим мужчиной, 

защитником, нужно быть смелыми, сильными, ловкими, меткими и обязательно 

дружными.  

Провели мы состязание, 

И желаем на прощанье 



Всем здоровье укреплять, 

Дух и тело развивать. 

Телевизор только в меру, 

Чаще в руки брать гантели! 

На диване не валяться, 

Лучше спортом заниматься! 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 


