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Io3HaBaTeIbHO-HCCIEI0BATELCKHI  POEKT
IJIst IeTel cTapimed rpynmnei
«YHHBEPCHTET MEIHIHHCKHX HAYK)

Astop: 'apmaeBa Capxxema ['omboeBHa

Tun npoekTa: NO3HABATENBHO — UCCIEAOBATENLCKHIA, 03/10POBUTETHHBIMN.

YYacTHUKHM NPOEKTa: NETH CTApUieil TPyNmbI, BOCIHTATEIH, POAMWTEA, MEAUIIMHCKAs
cecTpa.

Lens nmpoekra: ¢popMUpoBaHUE y AETell MPEACTABIEHHI O BHEILIHEM OOJIHKe, CTPOCHHUH
YCIOBCKa, JacTAX TEa, OpraHax 4YyBCTB, IeHIEpHON npuHajiexHoctd, 30XK.. [To3HakoMuTs
ACTEH ¢ BHYTPEHHUMH OPTaHAaMU YeJI0BEKA M MX (DYHKIMAMH, MBILICYHON CHCTEMOIL.

3anaum:

- MO3HAKOMHMTL BOCIHMTAHHMKOB C BHEIIHUM H BHYTPEHHHM CTPOEHHMEM YEJIOBEUECKOTO
OpraHusma;

- Ha OCHOBE MO3HABATENBHO - HCCIICAOBATENILCKOM NEATEIbHOCTH Pa3BUBATh NPEACTABICHUS
netTel 0 paboTe OpraHoOB YYBCTB YEJIOBEKA,

- PaCLUIMPHUTEL 3HAHUA JOIIKOJIBHUKOB O ITTAHWHM, 3aKAIMBAHWH, PEKUME JIHS, KYJIBTYPHO-
TUTUEHNYECKUX HABBIKAX,

- 3aKPENUTh 3HAHKS O TeHAECPHOMN NMPHHAJIEXKHOCTH Y€JI0BEKA,

- Pa3sBHBaTL HHTEPEC K IKCIICPUMEHTHPOBAHHUIO, CAMOHA0IOIEHHIO, CaMO0OCIIEI0BAHNIO,

- BOCIIUTHIBATh MOTPEOHOCTH B 3710POBOM 00pa3e HKHU3HH;

- (OpMHPOBATh HABBIKK AIEKBATHOIO, YBAKUTEIBHOTO 1 n00poXKeTaTeIbHOrO OTHOLLIECHUS
TIPH B3aMMOZICHCTBAM C NPEICTABUTENAMH Pa3HbIX HALMOHAIBHOCTEH, KYIBTYP.

AKTyanbHOCTS!

B Hacrosunee Bpems B Haimeil ctpaHe 0co0YI0 TPEBOTY BBI3BIBAET YXYIAIIEHHE 3[I0POBbS
AETEH, a Bellb OT 310POBbs HALINX JeTeil 3aBucHT Oyayinee Poccun. DKoornyeckue npobemsl,
Pa3yM4HbIE OTPHLATCIbHBIC OBITOBBIE (AKTOPHI, XUMHYECKHE 100aBKH B MPOXYKTHI MUTAHHS,
HCKAa4YCCTBEHHAs! BOJA, HAKaljIMBAIOIEECs pasApadkeHWe B OOIECTBE, CBA3AaHHOE C
HEY/IOBJICTBOPUTENIbHBIM JKOHOMHUYECKHM TOJIOKEHHEM, — 3TO JIMIIL HEKOTOpbiE (JaKTOpBI,

arpe€CCHBHO B03HeﬁCTBYPOHII/IC Ha 310POBLC JOIIKOJIBHUKA,



Tema 3710pOBbsi I€TEW CETOAHS BOJIHYET BCEX. 3M0POBLE YEJIOBEKA 3AKTATBIBAETCA HMEHHO
B nercrBe. Opranusm peOeHKa OYEHb IUIACTHYEH, YyBCTBUTEIbHEH K BO3NCHCTBHMAM BHELIHEH
Cpelibl, YeM OPraHM3M B3POCIIOrO YEJIOBEKA, U OT TOrO KAKOBBI 3TH BO3AEHCTBHA - GJ1aronpusiTHbIE
WM HET 3aBUCUT, KaK CIIOXKHTCS €r0 310POBbE.

VuuTeiBas CIAOKHBLIYIOCS CHTYALMIO, MbI PELIWIH, YTO HEOOXOAMMO MPHUHATE MEPHI TI0
yIyUIIEHUHIO U OXpaHe 370POBbs AeTell, yepe3 NO3HABATENLHO — HCCIIEI0BATEICKHI MIPOCKT.

ITpoexT HampaBjieH HAa BOCHMTAHWE KYJIbTYPHO-TUTHEHHWYECKHUX HABBIKOB, Pa3BUTHE
NPENCTABJICHNM O CTPOCHMH M ()YHKIMH YEIOBEYECKOro Teja, 4yBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32
COXPAHEHHUE M YKPETUIEHUE CBOETO 310POBbs, hopMupoBaHue yOexkIeH i | IPUBLIYEK 3710POBOTO
o0pa3a >KH3HH.

CaMO TOHATHE «3J0POBbE» BCErIa pAcCMAaTPUBAIOCh Kak TMOMHOE (PH3UUECKOE,
MICUXMYECKOE M COLMAIbHOE 01aronoyune, Kak TapMOHUYHOE COCTOSHHME OpraHu3Ma, KoTopoe
TI03BOJIET YENOBEKY ObITh AKTUBHBIM B CBOEH JKM3HH, HOOWBATHCA YCIEXOB B Pa3MYHON
JeATeNbHOCTH. ISl JOCTIDKEHMS FAPMOHMH Y€JIOBEKA C MPUPOIOH U ¢ caMiM cob0ii HeoOX0nUMO
yunuThCs 3a00THTECS O CBOEM 3/I0POBBE C JETCTBA, COXPAHATH €r0, YKPEMIsATh, IPUOOLIATHCS K
310pOBOMY 00pa3y >KH3HHU.

ITpuHOMIIBI peanu3alyy MPOeKTa:

— HAyYHOCTH — TMpeaiaracMbiii MaTepHajl COOTBETCTBYET COBPEMEHHOMY MOAXOAY K

TporiaraHzie 340pOBOro 00pasa XU3HH CPelH JeTel NOMIKOIbHOT0 BO3pacTa;

— PEATMCTUYHOCTH M JOCTYIHOCTH — 00BEM NPENCTaBICHHH O CTPOCHHU YEJIOBEYECKOro
opraHn:’.iaa aJaNTHPOBAH K BOCMIPHATHIO IEThMH JOIIKOJIBHOr0 Bo3pacTa U cootseTcTByeT PI'OC
¥ BO3PACTHBIM BO3MOXKHOCTSAM YCBOEHMS 3HAHUA,

— IIEHHOCTHOTO OTHOLIEHWSA K JXKM3HH W 3JO0POBBIO — JI0 CO3HAHUS JNETEH IOBOMUTCSH, YTO
JKV3Hb ¥ 3/I0POBBE — 3TO OFPOMHAs LIEHHOCTh W OTHOCHTBCS K HEif Hallo pasyMHO, codmronas Bce
HEoOXO0IMMEBIE MTPABUIIA;

— NEJIOBUTOCTH M 3aHMMATEJILHOCTH — MaTepuall W3jaraeTcsi B 3aHUMATelIbHOM, UIPOBOM
(dhopme, COIEPIKUT AENOBYIO nH(bopMauﬁ}o, TIOJIE3HYIO ISl IPAKTUYECKOHN €ATEIBHOCTH.

1 3Tan — NOArOTOBUTEIIbHBIN

JlnarHocTuka. YTOYHEHHE TNPEACTABICHUH AETE 0 CTPOCHHWH M IKM3HEAEATEIIbHOCTH
4eJIOBEKA, ET0 POCTE U PA3BUTHH, (PH3MOIIOTHUECKHUX MOHATUAX, T. €. JIMYHbIHA OIBIT, HA KOTOPBIHA
MOXET ONEPEThCS MEJAror.

AHKETUPOBaHHUE POAUTEIIEH.

OchxcneHue [IE€JIM ¥ 337124 BOCIHUTATE/AMH C ACTbMH U POAUTEISIMHU, CHICHHAIHCTAMH.



[MoxGop cripaBOYHO# JIUTEPATYPhI, WIUTIOCTPATUBHOIO MaTEpUana B COOTBETCTBHH C TEMOMH

IPOEKTA M C YYETOM BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH neTeil, pa3paboTka MpoekTa.

Cosnanue pa3BuBaroOLIC Cpeabl:
. 1. UrpoBoit LeHTp «Y HUBEPCHUTET MEAULIMHCKHUX HAYK):

- CroxxeTHO-poneBble U pexuccepckue urpbl: «[lomaknuaukay, «Cembsy, «IIpoaykroBbiii

Marasvun», «CnomeHax HIKOJIa,

- Iu1aKTUYECKUE UTPBIL.

3. Llentp 6€301acHOCTH.

4. lleHnTp HccenOBaHMS M HAYKH.

5. lleHnTp npaBuiIbHON pEYH.

Pexomennauuu 1yis poxureneit «UTo JomKeH 3HaTh PeOEHOK O CTPOEHUH YETIOBEKAY,
ITamsarka «Teno genoBekay,

Co3zpmanme HarsIHOTO MocoOust «UenoBeK u €ero CTPOCHHUEY,

Hsrorosienue anp00MoB «MbI pa3Hbie, HO Mbl BMECTED, «S1 pacTy»;

ITomme noco6us opraHbl YENIOBEKa, CO3IAHNE MAKETa I/1a3a, KUCTH PYKH, OPraHOB JbIXaHHUS.
2 3Tamn — OCHOBHOH (IIPaKTHUECKHUIA)

TemaTuueckue 1HH 300poBbs. «JleHb BUTAMUHKIY, «JleHb 4HCTOTBY, «JIeHb criopTay,
dotokoHKypc «Ecimu xouemb ObITh 300POB, 3aKaJIANHCs U 3apAIKON 3aHUMANC,
Hsrorosnenue mictoBok «[lone3noe nuranuer;

Temarnueckue BoicTaBkd: «Teno yenosekay, «[IpaBuiibHOE mUTaHuey, «Mbl 3aHMMaeMCs

crioptom», «Ha Bce pyku 0T cKykm», «Kakue 0b1BatoT MEKPOOBI?Y, «310pOBBIE 3yObl — 3M0POBBIO

0B,

Hccnenosatensckas aesatenbHocTh. «Kak mbr memmam?», «Uto Ttakoe Bkyc?», «Hamm

rinasa», «4To HaM paccKaxeT Jyna W Mukpockon?», «Cnyx», «Harii nmOMOUIHUKH — OpraHbl

TyBCTBY.

OO:
1. o3nanue (©OpMHUPOBAHKE LIETOCTHOM KAPTHHBI MUPA, PACIIHPEHHE KPYTro30pa):.
CuryaTHBHBIA pa3roBop: «Bot kakoi a!».

Hrpa — nyremecrtue: «H3 wero s cmeman?», «JIBiKeHWe Juisi 340pPOBbs» (CTpPOCHHE

JBUTATEIILHOM CUCTEMBI).

«Kax xuth ¢ moapMu?», «Macku Ha JHIE U B ku3Hm), «[loyeMy JIoau Takue pasHsie?»,

«BHenIHee cTpoeHHE 4eioBekay, «Ckener denosekay, «[To3HakoMHMCs €O cBOEH Koxkel», «Moun

3y0Kkm», «Jlopoe anmasa — Ba CBOMX riasza», «Cepiiie u cocyzb, «Kak MbI AbILIHMY.

OKCKypcHs B MEIKaOHHET — «3HAKOMCTBO C TPYJAOM MEIAUIIMHCKOH CECTPBI».

2. Xy[0)KeCTBEHHOE TBOPYECTBO:



Pucosanne: «Mos ceMbs», «JleTn Ha nporynke», «310poBbe B NOPSJKE, CIACH00 3apsaaKey,
«MawmuHbl rnasa», « BpenHsie MUKpPOOBI».

Jlenka: «JIbpkHUKY, «[ToKopuTENnH KOCMOCAY.

Anmnukaims: «OBoiiy U GpyKTHI — MONE3HBIE MPOAYKTHD), «Onekaa MO MEUTHIN.

3. KomMmyHHKams:

Becenst: «Ilouemy genosek 6oneet?», «3nopoas nuiay, «HeM JH0AN OTAMYAIOTCS IPYT OT
apyra?», «Oxa3biBaeM MepByo momoinsy, «Kto kak Buaut?», «[Ipeamersi rurueHsn, «llonesHsie
IPOAYKTBD, «MO3r — LEeHTpalbHbl KOMIBIOTEPY, «IIpaBUIBHOE NMUTAHKUE — 3aJI0T 310POBbS,
«KT0 momoraeT HaM ObITb 3IOPOBBIMHU?Y.

Beuep 3aragok: «41 - yenosek» (pedychbl, KpOCCBOP/BI).

DKonoruueckue HaOMONECHUS 3a XHMBOW W HE XMBOW TMPUPOAOH, B3aWMOOTHOLICHUS
9EI0BEKa U IPUPOJBL

PaccmatpuBaHue KapTHHOK.

4. YreHue Xyq0KECTBEHHOH TUTEPATYPBI:

OHIMKIONEAUHA JJI NOWIKOJNBHUKOB: «Yenoek», «Mosi mepBasi KHUIa O 4YEJIOBEKEY,
«Ilepsbie moau». B. JlparyHckuii «Jlenuckunsl pacckassh. C. Muxankos «Mumosa». A. Akum
«Ilepssiit cHer». H. CeménoBa «Kak crats «Heboneiikoiin. K. Y. Yykosckuii «Aiibomry». C.
Muxankos «Osowm». B. buanku «Kak mypasbuinka pomoii cnemmny. H. Haiinénosa «Haum
nonorennay. K. M. Uykorckuit «Moiigoasipy. M. TlpumBua «3onotoit nyr». E. Yapymun
«benka». B. Karaes «lIpetuk — cemunBetuk». M. TokmMakosa «MHE rpycTHO f Jiesky OOIBHOMY.
C. Muxanxos «[IpusuBkay, «Hynecusie Tabnerkuy». Pabota B KHHIKHOM yroJke (paccMaTpyUBaHue
MIUTIOCTPALMH, Pa3/IHYHbIX (PyKTOB, OBOLIEH U pacTeHHuii, Toaei. )

5. ®usuyeckas KyjlbTypa:

«3mopoBee B mopAnke, crnacubo 3apanke», «M3 HCTOpHH  OMMMIMKHCKUX -~ MID»;
CamocrosTenbHas IeATENbHOCTh ¢ HECTAHAAPTHBIM (pr3000pyHoBaHUEM, JIbDKHAS MPOTyIKa C
POIUTENSAMH,

CopesnoBanus: «Mawma, namna, s — 310p0Bas CEMb;

KaproTexa MOABMKHBIX HWIp, peJaKCaUWd, TMMHACTHKA [IOCIE CHA, IbIXaTelbHOH
TUMHACTUKW, THMHACTHKH IS TJIa3.

6. My3ssika:

Anp60M KONBIOENBHBIX NeceH. My3bika PHPOIBL.

PaszyuuBanue necen: «Osoumy, «Kamiay;, «YpokaitHas». Pa3dyuuBanue dactyuiek 00
oBoOLIax U QpyKkTax, 30poBbe, PU3KYIBLTYpE.

7. Coumanmzanys:

PazBuBarompe u IUIaKTUYECKUAE UTPbI, YIPAKHEHUS:



«Byap cTpoiiHbIMY, «Masnenbkast Mamay, «KynunapHoe 1otoy, «KT0 B JOMUKE XKUBETTY,
«['ne pactér xama?», «Uymo — nepeBo», «Yrajnaii-ka», «Becenslii moBapy, «Yranai Ha BKYC»,
«Bepmkn — xopemkuy, «UynecHsiit memoueky, «[loutanboH npuHEC NMOCBUIKY», «Bpeano —
nosnesHoy, «Yro caavana — yro norom?», « Buramunnsie cemeiikny, «Haiinu numneey, «Otranai
Ha BKyC», «3enéHas antekay, «[lomoru cebe camy».

CroXeTHO-POJIEBBIE UIPBL:

Marasun «[Iponyktei», «Cembsy, «DpykroBoe kader», «[IpuroroBum oden s KyKom»,
«CrnopruBHas 1ikonay, «O0ex B cembey, «Cromaronory, «Odranemonory, «Puto — anrekay,
«AHOONMT B TOCTAX Y NETEHN.

Curyauun: «Ecnu mama 3abonena», «Ha npuéme y Bpadar.

8. Tpyx:

«Oropox Ha TIOJOKOHHHKEY». - YXOX 3a BBIPALMBAHUEM OBOILHBIX KYJIbTYD Ha MHHH-
oropoze. [TloaroroBka iyka u 4ecHOKa K 06eny.

9. 3noposse:

JlpixaTenbHas, NaJib9uKOBas TMMHACTUKA, ICHD 3[0POBbSL.

Ospoposnenuss (QUTOHIMAAMH: YECHOYHO - JIYKOBBIE 3aKycku (B o00ex c¢ cymom,
apomMaTtu3alus NOMELIECHUH, YSCHOYHBIA KHHAED.

OcHoBHbIe JieueOHO NPOPUIAKTHYECKHE MEPONPHATUN: MAXKEM HOCHKH OKCAaJIMHOBOM
Ma3bl0;, BUTAMUHH3ALMS, TOYCYHBIH MacCaX.

3akanuBalOMe TPOLEAYPbl: OOCOXOXKAECHUE, XOKIAECHHE I10 MACCAXKHBIM TOPOXKKAM,
ropsiyee 00 THpaHUE.

10. Pa6orta ¢ POAUTENSAMH.

[IpoBenenue poauteabckoro cobpanus Ha TeMy «OxpaHa KU3HH U 310POBbS AETCHY.

Koncynprammu: «Yro 3HayuT ObiTh 370poBbIM?», «lIpaBuibHOE NHTAHHE IOMay,
«Bocniutanue 3mopoBoro pebeHka (pebeHok M KOMMBIOTEP)», «BiMsHMe NaANBYUKOBOM
IMMHACTUKH Ha YMCTBEHHOE pa3BUTHE pebeHka»

IManka — packnanymka «YUTo Takoe «BHTAMHHBD) WM TZie OHH JXKHBYT?», «JlBuraiitech Ha
3m0poBsey, «Kak Henb3s mocTynaTth ¢ pebenkom», «Cemb 3a61yKIeHHI 0 MOPO3HOIT roroze,

®oroansboM «30XK B cembe»

O6men onsitoM «Kak MbI fieniaem 3apsaky», «Kak Mel Hayuuau pebEHKa YMCTUTD 3yObD».

Hunusunyansueie 6ecesl ¢ poautensimu «Kak coxpaHuTs 310poBbe Baiiero pebeHkay»

CoBmecTHas HeATEILHOCTh POAMTENCH W JIETeil: MOMCK WH(OPMALMU O YENIOBEKE, €ro
CTPOCHHH, YTEHHE U 3ayurBaHue 3arafok o 30K,

CocraBjieHHe KHATH U3 IETCKUX pHCYHKOB «[IpuiiiioueHus B cTpaHe « 4eoBeuKoB»»

BsicTaBka nozeiok 13 oBouieii u GppyKkToB, IPHPOAHOTO U HPOCOBOrO MaTepHaa.



Odopmnenne nanku «300poBbiid 00pa3s KUHN»

3 3Tan — 3aKIIOYUTENbHBINA

O6paboTka pe3yJIbTaTOB 10 PeaM3aLMH ITPOEKTA.

[Ipe3eHTaims npoekra.

Hrorosoe meponpustue «4to? I'ne? Korna?», yaenutie ¢ poauTeisaMu.

OxwunaeMbie pe3yabTaThl pean3alliy MPOEKTa.

Peanuzanms naHHOrO NMpOEKTa MOMOXET JAETAM OTHOCHTBCS K CBOEMY 3[JOPOBBIO, KaK K
LIEHHOCTH, O KOTOpPOH HE0oOX0AMMO TOCTOSIHHO 3a0oTuThCs. Y jgereil Oyzer pasBuTo
NIPENCTAaBIICHHE O CBOEM Tej€, OPraHM3Me; AETH Hay4yaTcs XXHTh B TapMOHHMH C C000# u ¢
OKPYKaroIUM MHPOM; OYIyT MPOSBIIATE HHTEPEC K O3[J0POBJICHUIO COOCTBEHHOTO OPraHH3Ma.

Ponurenu OyayT nmpuciymMBaThCs, U BBINOJHATE PEKOMEHIAIMH MEAaroroB B 00JacTH
310pOBbECOEPEKEHNS J€TeH; AKTUBHO Yy4YacTBOBATh B BOCIHMTATEIbHO-00Pa30BaTEILHOM
NPOLIECCE; PAMOTHO M TBOPYECKM OTHOCUTHCSA K BOIMPOCAM MPABUIBHOTO IMHTAHWS M THTUEHBI,
BOCIMTAaHMUs 3710POBOro 00pa3a >KH3HH y CBOMX AeTeil. TOMbKO 310poBas ceMbs MOXET ObITH I10-

HACTOSALIEMY CYACTIIMBOM, BOCIIUTATh JOCTOMHBIX FPAXKIaH CBOCH CTPaHbL.




CHHCOK MCITOJIb30BAHHON JIMTEPATYPBI

1. IT. Bpouureitn “Tri 1 TBOE Teno”, Mocksa, POCM3H, 2007 rox.

2. C. Bynaukuii “Teno genoseka” (suumknonenus, Munck, “IOHHMOH”, 2007 rox.

3. M. JlykesiHoB “Mos nepsas kuura o genoseke”, Mocksa, 3A0 “POCMOH-ITPECC”,
2007 rop.

4. A. Kneiibopu “Yenosex™ (auumksionenus, Mocksa, “POCMDBH”, 2008 rox.

5. O. Ipatu “Teno yenoseka” (3HumKIoNe M, Mocksa, “Maxaon”, 2006 rox.

6. B. A. Jlockuna, JI. T". Tony6epa “Pactém 3n0possimu”’, Mocksa, [Tpocsemenne, 2006 rox.

7. JI. I'. I'aprounna “3noposbecOeperaromme texHonorun B JIOY”, TBopyeckuil LEHTp
“Coepa”, Mocksa, 2007 rox.




